LAMARINE RECRUTE.FR

PREPARATION MILITAIRE MARINE (PMM) \
ROUEN - LE HAVRE - DIEPPE

Stage militaire et maritime qui permet de découvrir la Marine nationale au plus proche de son
domicile, partout en France, le weekend et pendant les vacances.

Que ce soit pour préparer un engagement, s'engager comme réserviste ou découvrir le milieu
maritime, chaque stagiaire a I'opportunité de vivre une expérience unique et enrichissante.

/ PROGRAMME \

FORMATIONS

MILITAIRE

MARITIME

SECURITE
PREMIERS SECOURS

CEREMONIES
11 NOVEMBRE
8 MAI
DECOUVERTE
DES METIERS

VISITES
DE NOS UNITES A

REST & CHERBOURG /

/ QUAND ?
D'’OCTOBRE A OCTOBRE
12 WEEKENDS

SAMEDI APRES-MIDI
ET DIMANCHE

VACANCES SCOLAIRES

3 JOURS A BREST
EN OCTOBRE
&
5JOURS A CHERBOURG
EN AVRIL

- J

CONDITIONS

NATIONALITE FRANCAISE = 16 A 20 ANS
-) ACCORD PARENTAL (MINEURS) 2 RECENSE

> SAVOIR NAGER
= ETRE MEDICALEMENT APTE

/

BUREAU MARINE DU CIRFA DE ROUEN

112, avenue du Mont Riboudet - 76000 Rouen

02.76.27.88.08

\@ cirfa-marine-rouen.contact.fct@def.gouv.fr
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EN
MINISTERE
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Liberté

/ Egalité MARINE

Fraternité NATIONALE



